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est to potaczenie na pierwszy rzut oka niepasujacych do sie-

bie elementdw, jednak potrafiacych stworzy¢ nieidealna,

lecz wyjatkowa catos¢. To potaczenie tego, co stare, z tym,

co nowe, gdzie nici przesztych relacji splataja sie z nowymi
poczatkami. Niektore z tych kawatkow zszywaja sie tatwo, inne za$
maja oporne szwy, ktére wymagaja troche wiecej czasu, by mogty
sie odpowiednio utozy¢. Jak kazdy koc, rodzina patchworkowa mo-
ze dac wiele ciepta, ktére ptynie z nowo nawiazanych wiezi i wspol-
nych wspomnieri. Zycie w rodzinie patchworkowej czesto przynosi
unikalne wyzwania emocjonalne i spoteczne zaréwno dla dzieci,
jak i dorostych. Dzieci z takich rodzin moga doswiadczac¢ wielu wy-
zwan w kontekscie dynamicznych zmian rodzinnych. To dwa domy,
odmienne modele wychowawcze, rézne wzorce zachowarn, towa-
rzyszace temu czesto konflikty lojalnosciowe i niezgoda na nowa,
nieznang dotad rzeczywistos¢. Zrozumienie wyzwan oraz trudno-
$ci, na jakie napotykaja dzieci, oraz zapewnienie im odpowiedniego
wsparcia jest nie tylko rola rodzicéw i cztonkéw rodziny, ale takze
nauczycieli, ktérzy jako wazne postacie w zyciu dzieci majg moz-
liwos$¢ zapewnienia im poczucia zrozumienia i bezpieczenstwa.
Wtasciwe podejscie moze znaczaco wptynac na ich emocjonalny
rozwoj oraz sukcesy w nauce.

Wyzwania dla dzieci z rodzin
zrekonstruowanych

Dzieci z rodzin patchworkowych moga zmagac sie z réznorodnymi
wyzwaniami, ktére wptywaja na ich stan emocjonalny czy ogélne sa-
mopoczucie. Czesto rozpad zwiazku rodzicéw jest dla dziecka sytua-
cja niezrozumiata i zupetnie abstrakcyjna. Rodzice, chcac chronié
dziecko, nie ujawniajq przyczyn rozstania, ttumaczac jednoczesnie,
ze to dla wszystkich najlepsze rozwiazanie. Jednak zwykle dla dzie-
ci, pomimo zyskania drugiego domu, pokoju, a w nim kolejnych za-
bawek, wigze sie to z ogromna strata i poczuciem niepewnosci. Co
bedzie dalej? Jak dtugo to potrwa? Kiedy znéw zobacze mame/tate?
Co, jesli bede potrzebowac akurat tej maskotki, ktéra jest w drugim
domu? W wyniku tych zmian rodzi sie wiele niewiadomych, ktére po-
czatkowo wydaja sie nie do przejscia. Dlatego niezwykle istotne jest
wsparcie rodzin i najblizszych oséb z otoczenia, ktére w Swiadomy
i dojrzaty sposéb powinny poméc dzieciom w tym, by jak najmniej
bolesnie to przeszty, a zarazem jak najszybciej odnalazty sie w no-
wej rzeczywistosci. Z jakimi wyzwaniami moze mierzy¢ sie dziecko
z rodziny patchworkowej?

Konflikt lojalnoSciowy
Kluczowym wyzwaniem dla dzieci z rodzin patchworkowych moze
okazac sie konflikt lojalnosciowy, czyli uczucie ,rozdarcia” pomie-

dzy dwiema rodzinami. Konflikty lojalnosci w rodzinach patchwor-
kowych nie zawsze sg widoczne, czesto sa gteboko skrywane przez
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dzieci. Dziecko nagle milknie, gdy pada pytanie o rodzine
albo zaczyna sie wierci¢, gdy ktos pyta je o plany na week-
end z rodzicami. Dzieci czesto nie posiadajg odpowied-
nich narzedzi, by umiejetnie opisac to, co i dlaczego czuja.
By¢ moze jeszcze nie wiedza, ze moga kocha¢ dwa domy,
ze moga darzy¢ uczuciem nowa partnerke taty i partnera
mamy bez obawy o utrate wiezi z biologicznym rodzicem.
Moze czuja, ze ujawnienie swoich uczu¢ wywota u rodzi-
ca smutek, a przeciez ostatnig rzecza, ktére dziecko chce
zrobi¢, to rozczarowac najblizsza mu osobe. Ta ztozonos¢
dzieciecych zachowan i kierujacych nim mechanizmow
wymaga od dorostego bycia detektywem, ktéry z matych,
niejednoznacznych wskazéwek sktada w catos¢ wewnetrz-
ny swiat dziecka.

Zmiennos$é i brak stabilnosci

Bez wzgledu na to, czy rodziny patchworkowe funkcjo-
nuja w systemie opieki naprzemiennej, czy opieka nad
dzieckiem jest uregulowana miedzy rodzicami w jakikol-
wiek inny sposéb, warto zadbac o to, by modele wycho-
wawcze w obu domach byty spéjne. Pomimo rozstania
dwojga dorostych ludzi nalezy pamietac, ze dobro dziec-
ka i wspdlne dbanie o jego harmonijny rozwéj s najwaz-
niejsze. Dorastanie w dwéch domach, gdzie panuja rézne
modele wychowania, moze by¢ dla dziecka poczatkowo
trudnym doswiadczeniem. Réznice w zasadach, oczekiwa-
niach czy podejsciu do dyscypliny i codziennych obowigz-
kéw moga wprowadzac w zycie dziecka chaos i poczucie
dezorientacji. Na przyktad w jednym domu dziecko moze
miec jasno okres$lone granice, a w drugim wieksza swobo-
de, co prowadzi do dylematéw, jak sie zachowywac. Taki
brak spéjnosci moze tez budzi¢ frustracje, szczegdlnie gdy
dziecko jest zmuszane do ciggtego dostosowywania sie
do réznych zasad. Aby minimalizowac te trudnosci, rodzice
oraz ich obecni partnerzy powinni starac sie wspotpraco-
wac i komunikowac w kwestii wspélnych celéw wycho-
wawczych. Wazne jest, by wypracowali spéjne wartosci
i podstawowe zasady, ktére beda obowigzywaty w obu
domach, na przyktad dotyczace obowigazkéw szkolnych
czy domowych. Taka koordynacja daje dziecku poczucie
stabilnosci i przewidywalnosci, co jest kluczowe dla jego
rozwoju emocjonalnego. Niezbedne jest réwniez unika-
nie rywalizacji miedzy rodzicami i stawiania dziecka w ro-
li mediatora, co moze dodatkowo zwiekszac jego stres
i potegowac konflikt lojalnosciowy. Niezaleznie od tego,
w jakich relacjach zyja rodzice, nalezy pozosta¢ w bez-
wzglednej zgodzie i porozumieniu dotyczacym gtéwnych
aspektow wychowywania dziecka.

Brak spolecznego zrozumienia

Dzieci z rodzin patchworkowych czesto musza mierzyc sie
z niezrozumieniem ze strony réwiesnikéw i oséb z ich naj-
blizszego otoczenia, ktdre nie zawsze potrafig pojag, jak
funkcjonuja takie rodziny. Tradycyjne wyobrazenie o rodzi-
nie, w ktérej dziecko mieszka z mama i tatg, sprawia, ze nie-
ktdérzy réwiesnicy moga zadawac pytania, ktére dla dzieci
z rodzin zrekonstruowanych bywaja trudne lub krepujace.
Dlaczego twoja siostra ma inng mame? Czemu twoj tata nie
mieszka z mama? — to tylko przyktady pytan, ktére moga
wywotywac u dziecka ogromny dyskomfort. Czesto zdarza
sie, ze brak wiedzy i zrozumienia prowadzi do nieswiadome-
go wykluczenia lub zartéw, ktére — choc nieintencjonalne
—moga rani¢. Dzieci z rodzin patchworkowych moga czu¢
sie ,inne” lub zmuszone do ttumaczenia sie ze swojego zy-
cia rodzinnego, co bywa duzym obcigzeniem emocjonal-
nym. W takich sytuacjach kluczowa role odgrywajg dorosli
- nauczyciele i opiekunowie, ktérzy moga, a wrecz powinni
edukowac dzieci o réznorodnosci rodzin, promujac akcep-
tacje i zrozumienie w grupie rowiesnicze;.

Nalezy jednak pamieta¢, ze wymienione wyzej wyzwa-
nia, z ktérymi musza mierzy¢ sie dzieci, sa tylko poten-
cjalnymi zagrozeniami. Z drugiej strony warto wspomnie¢
o tym, ze dorastanie w rodzinie patchworkowej moze by¢
dla dziecka wyjatkowym zrédtem doswiadczen i korzysci,
ktére pozytywnie wptywaja na jego rozwéj. Zycie w dwéch
domach, z r6znymi opiekunami i przyrodnim rodzenstwem
uczy dziecko elastycznosci, otwartosci na réznorodnos¢
i umiejetnosci adaptacji do zmieniajacych sie warunkoéw.

Dzieci z rodzin patchworkowych
czesto muszg mierzyc si¢ z niezro-
zumieniem ze strony rowiesnikow
i 0s0b z ich najblizszego otoczenia,
ktdre nie zawsze potrafia pojaé,
jak funkcjonuja takie rodziny.
Tradycyjne wyobrazenie o rodzinie,
w ktorej dziecko mieszka z mama

i tata, sprawia, ze nicktorzy rowie-
snicy moga zadawac pytania, ktore
dla dzieci z rodzin zrekonstruowa-
nych bywaja trudne lub kre¢pujace.
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Moze takze wzbogacac jego zycie spoteczne i emocjonal-
ne, poniewaz dzieki wiekszej liczbie bliskich oséb dziecko
ma szanse budowac réznorodne relacje i czerpac z bogac-
twa réznych perspektyw, wartosci oraz tradycji. W takich
rodzinach dzieci ucza sie réwniez, ze mitos¢ i wsparcie nie
zawsze wynikaja z biologicznego pokrewienstwa, ale sq
budowane przez wzajemna troske i zaangazowanie. Te
doswiadczenia, cho¢ czasem trudne, moga przygotowac
dziecko na wyzwania dorostego zycia, czyniac je bardziej
dojrzatym, empatycznym i otwartym na relacje z innymi.

Wspicranie rodzin patchworkowych
w codziennej pracy nauczyciela

Nauczyciel moze odgrywac wazna role w procesie wspie-
rania rodzin patchworkowych. Dzieki codziennemu kon-
taktowi z dzieckiem nauczyciel ma wyjatkowa mozliwos¢
zauwazenia trudnosci, jakie moga wynikac z funkcjono-
wania dziecka w ztozonej strukturze rodzinnej, oraz od-
powiedniego reagowania. Wspierajac dziecko, nauczyciel
powinien budowac atmosfere akceptacji i otwartosci, pro-
mujac réznorodnos¢ i normalizujac ré6zne modele rodzin.
Wazne jest, by unikac oceniania rodzicéw przez pryzmat
stereotypow czy uprzedzen dotyczacych rozbitych rodzin
lub postrzegania rél rodzicielskich przez pryzmat ptci,
a zamiast tego skupic sie na wspieraniu dziecka w jego
indywidualnych potrzebach. Nauczyciel moze by¢ takze
tacznikiem miedzy rodzing a sSrodowiskiem przedszkolnym,
pomagajac rodzicom lepiej zrozumiec ptynace z tej sytua-
Cji zagrozenia dla dziecka i dostarczajac im wskazéwek,
jak wspotpracowac na rzecz jego dobra. Organizowanie
warsztatéow czy rozmoéw indywidualnych moze poméc
w budowaniu porozumienia miedzy rodzicami a placéwka,
co w efekcie stworzy stabilniejsze i bardziej wspierajace
srodowisko dla dziecka. Rola nauczyciela jako zyczliwego
obserwatora, mediatora i promotora empatii jest w tym
kontekscie nieoceniona.

Aby skutecznie wspierac rodziny patchworkowe, nauczy-
ciele powinni rozumie¢ ich specyficzne wyzwania i reago-
wac z wyczuciem.

Oto kilka sposobow, jak moga to zrobic:

« Budowanie zaufania i otwarta komunikacja
Wazne, aby nauczyciel stworzyt bezpieczna przestrzen,
gdzie dzieci moga swobodnie dzieli¢ sie swoimi doswiad-
czeniami bez obawy o ocene. Warto tez stosowac je-
zyk wolny od osadzania i aktywnie stuchag¢, gdy dziecko
opowiada o swoim zyciu rodzinnym. Nauczyciele moga
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starac sie zrozumiec kontekst rodzinny dziecka, ale bez
zbytniego dopytywania — celem jest wsparcie, a nie wkra-
czanie w prywatnosc.

Normalizowanie ré6znorodnosci i przetamywanie
stereotypow

Nauczyciel moze wspierac réznorodnos¢, wprowadzajac
do klasy rozmowy i aktywnosci uwzgledniajace rézne ty-
py rodzin. Dzieki temu dzieci z rodzin patchworkowych
poczuja sie zrozumiane i mniej obcigzone spoteczny-
mi oczekiwaniami. Zamiast zaktada¢, ze dom kazdego
dziecka to mama i tata, nauczyciele moga stosowac sfor-
mutowania zastepcze, np. ,najblizsi” czy po prostu ,ro-
dzina”, co utatwi dzieciom identyfikacje i sprawi, ze nikt
nie poczuje sie wykluczony.

Wsparcie emocjonalne i wprowadzenie technik radze-
nia sobie z emocjami

Nauczyciele moga prowadzi¢ zajecia z zakresu edu-
kacji spoteczno-emocjonalnej, pomagajac dzieciom
zrozumiec i zarzadzac¢ ztozonymi uczuciami. Techniki
mindfulness, arteterapia czy dyskusje w grupie to do-
skonate narzedzia pomagajace dzieciom poradzi¢ so-
bie z emocjami, jednoczesnie utatwiajac im nazwanie
i zrozumienie tego, co czuja. Nauka aktywnego stucha-
nia, empatycznej komunikacji i asertywnosci pomoze
im lepiej radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami.
Stworzenie bezpiecznego i stabilnego srodowiska
Dzieciom z rodzin patchworkowych pomdc moze staty rytm
dnia i codzienna rutyna, szczegélnie jesli zyja na zmiane
w dwdch domach. Ustalony plan dnia i jasne oczekiwania
w szkole moga dac¢ im poczucie stabilizacji i bezpieczen-
stwa. Nauczyciel moze starac sie byc stabilng i przewi-
dywalng osoba w zyciu dziecka, oferujac state wsparcie.
Otwarta komunikacja z rodzicami

W komunikacji dotyczacej jakichkolwiek informacji
dotyczacych dziecka, zaréwno postepdw w nauce, jak
i aspektéw emocjonalno-spotecznych, nalezy bezwzgled-
nie kontaktowac sie z obojgiem rodzicéw. Nie nale-
zy wykluczac jednej ze stron i pozostawac w lepszym
kontakcie z jednym z rodzicéw. Zdarza sig, ze brak po-
prawnej relacji miedzy rodzicami ma wptyw na to, ze in-
formacje nie zostaja przekazane drugiemu rodzicowi.
W efekcie rodzic ten moze poczuc sie pominiety, mniej
wazny, a ignorowanie waznosci jego roli moze pogte-
bia¢ konflikt. Otwartosc¢ i réwnos¢ w komunikacji moga
pomoéc w budowaniu zaufania.

Ostroznos¢ i szacunek do granic

W pracy z dzie¢mi z rodzin patchworkowych niezwy-
kle wazna jest ostroznosc i delikatnos¢ we wrazliwych
kwestiach. Pewne dyskusje lub zadania (np. rozmowy
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na temat wspolnych wakacji z rodzicami, przyniesienie
na Dzien Rodziny zdjecia z rodzicami) moga budzi¢ trud-
ne emocje. Nauczyciel powinien zaproponowac alterna-
tywne formy takich zadan lub pozwoli¢ dziecku wyrazi¢
rodzinne relacje w taki sposob, jaki jest dla niego najbar-
dziej naturalny. Unikajmy zaktadania, jak wyglada struk-
tura rodziny dziecka. Zamiast bezposrednio pytac o ich
sytuacje rodzinng, mozna tworzy¢ przestrzen, w ktorej
dziecko moze samo zadecydowac, czy i ile chce na ten
temat powiedzie¢.

Formy wsparcia i pomocy
dla rodzin patchworkowych
w placowkach edukacyjnych

Placéwki edukacyjne moga odegrac¢ wazna role we wspie-

raniu rodzin patchworkowych, wprowadzajac dziatania

i rozwigzania, ktére pomoga zaréwno dzieciom, jak i ich

rodzicom lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami oraz uwrazli-

wig pozostate rodziny na odmiennosc struktur rodzinnych.

Oto kilka przyktadéw:

» Warsztaty dla rodzicow o wyzwaniach wspétczesnych
rodzin
Placéwki przedszkolne moga organizowac regularne
warsztaty i spotkania dla rodzicéw, podczas ktérych
omawiane beda tematy dotyczace rodzinnych wyzwan,
skutecznych metod pracy z dzie¢mi czy ré6znorodnosci
struktur rodzinnych. Na takich zajeciach rodzice mo-
ga wymieniac sie swoimi doswiadczeniami, zdobywac
wiedze na temat radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
w rodzinie oraz dowiedziec sie, jak wspiera¢ swoje dzieci
w odnalezieniu sie w réznych srodowiskach i sytuacjach.

» Zajecia integracyjne dla dzieci i rodzicow
Organizacja warsztatow artystycznych czy wspélnych
piknikéw pozwala na zaciesnianie wiezi rodzinnych i bu-
dowanie poczucia wspélnoty wsrdd dzieci i ich rodzin.
Dla rodzin patchworkowych to szansa na wspélne spe-
dzenie czasu w neutralnym, przyjaznym srodowisku.
Dodatkowo takie zajecia ucza dzieci, ze kazda rodzina,
niezaleznie od swojej struktury, jest cenna i wazna.

« Wsparcie emocjonalne dla dzieci
Przedszkola moga wprowadzi¢ programy wspieraja-
ce rozwéj emocjonalny dzieci. Dzieki zajeciom z peda-
gogami i psychologami dzieci ucza sie wyrazac¢ swoje
emocje, radzi¢ sobie z konfliktami i budowac poczucie
bezpieczenstwa. Regularne zajecia z zakresu inteligencji
emocjonalnej moga pomadc dzieciom z rodzin patchwor-
kowych zrozumie¢ i zaakceptowac swoje uczucia zwia-
zane z funkcjonowaniem w dwdéch domach.

¢ Indywidualne konsultacje dla rodzicow
Placéwka przedszkolna moze oferowa¢ mozliwos$¢
indywidualnych spotkan z nauczycielem lub psycho-
logiem dla rodzicéw. Tego rodzaju konsultacje poma-
gajg opiekunom lepiej zrozumiec potrzeby emocjonalne
dziecka oraz poznac sposoby na to, jak radzi¢ sobie z wy-
zwaniami zwigzanymi z wspétdzieleniem obowiazkéw
wychowawczych. To takze przestrzen do omawiania pro-
bleméw zwiazanych z réznymi modelami wychowaw-
czymi w dwéch domach.

» Budowanie atmosfery szacunku i rownosci
Kazdy z rodzicéw moze odgrywac niezwykle istotna role
w zyciu dziecka, niezaleznie od podziatu opieki czy ilosci
spedzanego wspdlnie czasu. Dlatego tak wazne jest, aby
unikac jakiejkolwiek dyskryminacji wobec jednego z nich.
Réwne i sprawiedliwe traktowanie rodzicéw sprzyja bu-
dowaniu atmosfery wzajemnego szacunku i wspétpracy,
co ma kluczowe znaczenie dla poczucia emocjonalnego
bezpieczenstwa dziecka. Zaniedbywanie relacji z jednym
z rodzicow moze prowadzic¢ do napiec¢ w rodzinie i wy-
wotywac u dziecka poczucie wewnetrznego rozdarcia.
Dziatania podejmowane w placéwce edukacyjnej powin-
ny promowac réwnowage i otwarta komunikacje. Takie
podejscie nie tylko pozytywnie wptywa na dziecko, ale
réwniez moze przyczyni¢ sie do poprawy relacji miedzy
rodzicami poza placéwka. Wszystkie informacje dotycza-
ce rozwoju dziecka i jego postepéw w nauce bezwzgled-
nie powinno sie przekazywac obojgu rodzicom.

« Wspétpraca z lokalnymi specjalistami
Placéwka moze nawiazac wspétprace z psychologami,
mediatorami rodzinnymi czy fundacjami zajmujacymi sie
wsparciem rodzin patchworkowych. Dzieki temu rodzi-
ce moga uzyskac dostep do dodatkowych form pomocy,
takich jak mediacje czy grupy wsparcia, co moze mie¢
wptyw na ztagodzenie konfliktéw i budowanie lepszej
wspoétpracy w wychowywaniu dziecka.

Wprowadzenie takich dziatan i form wsparcia pozwala nie
tylko zmniejszy¢ trudnosci, z jakimi mierza sie dzieci z ro-
dzin patchworkowych, ale takze buduje otwarta i przy-
jazna spotecznosc¢ przedszkolng, w ktérej kazda rodzina,
niezaleznie od swojej struktury, jest traktowana z szacun-
kiem i empatia. ®
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